WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rok szkolny 2026/2027

I. Zasady ogolne

1.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw oraz ich rodzicéw lub
opiekunéw prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego
programu nauczania, a takze o sposobach sprawdzania osiggni¢¢, wiedzy 1
umiejetnosci uczniow.

Oceny biezace, §rodroczne i1 roczne ustala si¢ wedlug nastepujacej skali:

celujacy — 6,
bardzo dobry -5,
dobry — 4,
dostateczny — 3,
dopuszczajacy — 2,
niedostateczny — 1.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage przede
wszystkim:

zaangazowanie ucznia 1 wysitek wktadany w wykonywanie zadan;

aktywnos$¢ 1 systematyczno$¢ udzialu w zajeciach;

postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej;

poziom opanowania umiej¢tnosci ruchowych z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwo$ci ucznia;

przygotowanie do zaje¢, w tym posiadanie odpowiedniego stroju sportowego;
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny 1 zasad ,,fair play”;

wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, zdrowia i sportu;

wlasciwy stosunek do nauczyciela, innych ucznidéw i sprzetu sportowego;

udziat w zawodach, turniejach i innych wydarzeniach sportowych reprezentujacych
klase lub szkote.

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
zaleceniami wynikajacymi z odpowiedniej dokumentacji ucznia.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze zosta¢ zwolniony z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Decyzje dotyczaca zwolnienia ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
wymaganej dokumentacji.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, jezeli nie
ma podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania
dokonuje si¢ odpowiedniego wpisu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.



I1. Poprawa i zaliczanie sprawdzianow

8.

10.

Uczen, ktory otrzymal ocen¢ niezadowalajacg ze sprawdzianu umiej¢tnosci lub
sprawnos$ci, ma mozliwo$¢ jej poprawy w terminie do dwoch tygodni od daty
wykonania zadania, po uzgodnieniu terminu z nauczycielem.

Uczen, ktéry z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci, choroby, kontuzji lub innych
uzasadnionych przyczyn nie mogt przystapi¢ do sprawdzianu, zalicza go w terminie
ustalonym z nauczycielem.

W przypadku dtuzszej nieobecnosci, choroby, kontuzji lub innych szczegdlnych
okolicznosci termin i sposob zaliczenia ustalane sg indywidualnie, z uwzglednieniem
mozliwosci ucznia.

II1. Obszary podlegajace ocenie

1. Sprawnos$¢ i umiejetnosci ruchowe

Ocenie podlegaja umiejetnosci 1 postepy ucznia w zakresie:

lekkoatletyki;

gier zespotowych;

gier 1 zabaw rekreacyjnych;

¢wiczen ogolnorozwojowych;

sportow indywidualnych;

tanca i innych form aktywnosci ruchowej realizowanych zgodnie z programem
nauczania.

Przy ocenie sprawnosci fizycznej bierze si¢ pod uwage przede wszystkim indywidualne
mozliwosci ucznia, wysitlek wkladany w wykonanie zadania oraz osiagane postepy, a nie
wylacznie uzyskany wynik sportowy.

Stabszy wynik sprawnos$ciowy sam w sobie nie stanowi podstawy do wystawienia oceny
niedostatecznej. Ocenie podlega rowniez sposob podejs$cia ucznia do zadania, jego
zaangazowanie oraz podejmowanie proby wykonania ¢wiczenia.

2. Aktywnos¢ i zaangazowanie

Ocenie podlegaja:

aktywny udziat w lekcji;

systematyczno$¢ wykonywania ¢wiczen;

wysitek wktadany w wykonywanie zadan;

wspolpraca z nauczycielem 1 innymi uczniami;

pomoc przy organizacji zaj¢c;

sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki oraz wykonywanie innych zadan powierzonych
przez nauczyciela.

Uczen, ktory z uzasadnionych powodow nie ¢wiczy podczas lekcji, moze zostaé
zaangazowany w pomoc organizacyjng lub realizowa¢ zadania teoretyczne z zakresu kultury
fizycznej, zdrowia i1 sportu.



3. Wiadomosci
Ocenie podlega wiedza dotyczaca miedzy innymi:

e przepisow gier i dyscyplin sportowych;

o zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

o zasad higieny osobistej i odpowiedniego przygotowania do zajec;
o aktywnego i bezpiecznego wypoczynku;

o rekreacji;

e podstaw pierwszej pomocy;

o wptywu wysitku fizycznego na organizm,;

o zasad zdrowego stylu zycia;

e znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka;

e zasad ,fair play”.

4. Udzial w zawodach sportowych
Dodatkowo doceniane jest:

e reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym,
rejonowym, wojewodzkim i wyzszym;

o reprezentowanie klasy lub szkoly w turniejach i innych wydarzeniach sportowych;

o udziat w rozgrywkach mi¢dzyklasowych;

e zaangazowanie w organizacj¢ szkolnych wydarzef sportowych.

Udziat 1 osiggnigcia w zawodach mogg stanowi¢ podstawe do wystawienia dodatkowej oceny
celujacej, jednak udzial w zawodach sportowych nie jest warunkiem koniecznym
uzyskania celujgcej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE
OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

CELUJACY (6)

Uczen:

o wykazuje bardzo duze i systematyczne zaangazowanie w zajecia;

e osigga bardzo dobre wyniki w stosunku do swoich indywidualnych mozliwosci oraz
wykazuje wyrazny i systematyczny postep;

e bardzo dobrze opanowat umiejetnosci ruchowe przewidziane programem nauczania;

o aktywnie uczestniczy w lekcjach i chetnie podejmuje dodatkowe zadania;

e jest systematycznie przygotowany do zajec i posiada odpowiedni stroj sportowy;

o samodzielnie dazy do poprawy wtasnej sprawnosci fizycznej;

o zna i konsekwentnie stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny;



e zawsze przestrzega zasad ,,fair play”;

o wykazuje wlasciwy stosunek do nauczyciela, wspot¢wiczacych i sprzetu sportowego;

e chetnie pomaga nauczycielowi, np. przy organizacji zaje¢, sedziowaniu lub
prowadzeniu rozgrzewki;

e posiada bardzo dobre wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, sportu i zdrowego stylu
zycia oraz potrafi wykorzystywac je w praktyce;

e moze aktywnie reprezentowac klase lub szkote w zawodach, turniejach i innych
wydarzeniach sportowych.

BARDZO DOBRY (5)

Uczen:

e prezentuje umiej¢tnosci ruchowe na bardzo dobrym poziomie, odpowiednim do
swoich mozliwosci;

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach;

o wktada duzo wysitku w wykonywanie ¢wiczen i doskonalenie wtasnej sprawnosci;

e wykazuje widoczne postepy w zakresie sprawnosci i umiejetnosci ruchowych;

e poprawnie wykonuje elementy techniczne sportéw indywidualnych i zespotowych;

e jest systematycznie przygotowany i chetny do pracy;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny;

o kieruje si¢ zasadami ,,fair play”;

e posiada bardzo dobre wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi zastosowac je
w praktyce;

o wilasciwie wspotpracuje z nauczycielem 1 innymi uczniami;

e chetnie pomaga nauczycielowi oraz rowiesnikom;

e moze reprezentowac klase lub szkote podczas wydarzen sportowych.

DOBRY (4)

Uczen:

e opanowatl podstawowe umieje¢tnosci ruchowe na dobrym poziomie;

e poprawnie wykonuje wigkszo$¢ podstawowych elementéw technicznych
indywidualnych 1 zespotowych form aktywnosci;

e stara si¢ systematycznie wykonywac polecenia nauczyciela;

e jest zazwyczaj aktywny podczas zajec;

o wykazuje umiarkowane, ale widoczne postepy w zakresie swojej sprawnosci;

e zazwyczaj jest przygotowany do lekcji, a przypadki braku stroju lub nieprzygotowania
zdarzaja si¢ sporadycznie;

e posiada podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;;

e rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

o potrafi wykorzysta¢ wiekszo$¢ posiadanych wiadomosci w praktyce;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny oraz wlasciwego zachowania podczas
lekcji.

DOSTATECZNY (3)

Uczen:



e spelnia podstawowe wymagania programowe w ograniczonym zakresie;

e podstawowe ¢wiczenia i zadania wykonuje samodzielnie lub z pomocg nauczyciela;

e jego aktywno$¢ 1 zaangazowanie sg nieregularne;

e zdarza mu si¢ przyjmowac bierng lub niechetng postawe podczas zajec;

o wktada niewystarczajacy wysilek w poprawe wlasnej sprawnosci;

e osigga niewielkie postepy lub postepy te sa nieregularne;

o zdarzaja mu si¢ czestsze przypadki nieprzygotowania do zaje¢;

e posiada podstawowe wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, ale ma trudnosci
z samodzielnym wykorzystaniem ich w praktyce;

e wymaga motywowania i pomocy ze strony nauczyciela;

e przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny podczas zajec.

DOPUSZCZAJACY (2)

Uczen:

e spetnia wymagania edukacyjne jedynie w minimalnym zakresie;

o wykazuje niewielkie zaangazowanie w zajecia;

e czesto ¢wiczy niechetnie 1 wymaga stalego motywowania przez nauczyciela;

e wykonuje proste ¢wiczenia z licznymi btedami technicznymi, mimo udzielane;j
pomocy;

e czesto jest nieprzygotowany do zajec;

o wykazuje duze braki w zakresie wiadomosci z kultury fizycznej, jednak istnieje
mozliwo$¢ ich uzupetienia w dalszym toku nauki;

e ma trudnos$ci z wykorzystaniem podstawowych wiadomosci 1 umiejgtnosci w
praktyce;

o osigga niewielkie postepy w podnoszeniu wtasnej sprawnosci, przede wszystkim z
powodu niewystarczajacego zaangazowania,

e nie zawsze przestrzega ustalonych zasad organizacji 1 bezpieczenstwa zajec;

e Wwymaga cz¢stego przypominania zasad wlasciwego zachowania i wspolpracy;

e sporadycznie podejmuje proby poprawy wiasnych wynikdéw 1 umiejetnosci.



