Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja zdrowotna w klasach
4-8 szkoly podstawowej

Co podlega ocenie:

Wiedza merytoryczna: Rozumienie poje¢ z zakresu zdrowia fizycznego,
psychicznego, spotecznego czy profilaktyki uzaleznien.

Umiejetnos$ci praktyczne: Analiza informacji zdrowotnych, rozwigzywanie
fikcyjnych sytuacji problemowych 1 krytyczne podejscie do zrodet.

Praca w grupie 1 projekty: Aktywny udziat w warsztatach, tworzenie
plakatow edukacyjnych lub scenariuszy dyskusji na bazie przyktadow.

Glowne obszary wymagan:

Dziatanie na rzecz zdrowia: Uczen potrafi podejmowac dziatania
poprawiajace 1 chronigce zdrowie wlasne oraz innych.

Rozpoznawanie zagrozen: Uczen umie identyfikowac sytuacje zagrazajace
zyciu 1 zdrowiu oraz reagowac na nie.

Relacje 1 emocje: Uczen buduje pozytywny wizerunek siebie 1 zdrowe
relacje w rodzinie czy grupie rowiesniczej

Weryfikacja informacji: Uczen potrafi wyszukiwa¢ 1 analizowaé
wiarygodne zrodla wiedzy o zdrowiu.

Profilaktyka i styl zycia: Wymagania obejmuja m.in. odzywianie, higien¢
cyfrowa, pierwszg pomoc oraz bezpieczne podejmowanie decyz;ji.

Kryteria ocen

- Celujacy (6): Uczen wykazuje petng, wykraczajaca poza program wiedzg
z zakresu obszarow edukacji zdrowotnej (m.in. zdrowie fizyczne,
psychiczne, spoteczne, cyfrowe). Bezblednie rozwigzuje ztozone problemy
prozdrowotne, aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach, potrafi krytycznie
analizowa¢ dezinformacje 1 jest Liderem w promowaniu zdrowych postaw.
- Bardzo dobry (5): Uczen opanowal szeroki zakres wiadomos$ci i
umiejetnosci  okreslonych w podstawie programowej. Poprawnie
interpretuje zjawiska dotyczace higieny, odzywiania czy profilaktyki
uzaleznien, samodzielnie wykonuje zadania praktyczne i1 aktywnie
angazuje si¢ w prace¢ na lekcji.

- Dobry (4): Uczen dobrze radzi sobie z opanowaniem standardowego
materialu. Posiada wiedz¢ z wigkszosci dzialdow (w tym wartosci,
aktywnosci fizycznej czy zdrowia §rodowiskowego), popetniajac jedynie




nieliczne, drobne btgdy w zadaniach wymagajacych wigkszej refleks;ji.

Poprawnie stosuje zasady dbania o zdrowie w codziennym zyciu.

- Dostateczny (3): Opanowanie podstawowych tresci z podstawy

programowej w stopniu §rednim. Uczen zna podstawowe pojecia z zakresu

profilaktyki i1 zdrowia, ale pod okiem nauczyciela potrzebuje wsparcia w

rozwigzywaniu konkretnych sytuacji problemowych czy analizie studiow

przypadku.

- Dopuszczajacy (2): Uczen wykazuje zaledwie minimalne,
fragmentaryczne opanowanie wiedzy 1 umiejetnosci podstawowych. Z
pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ najwazniejsze zasady zdrowego stylu
zycia, jednak ma trudnosci z ich samodzielnym zastosowaniem.




